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社会福祉法人 共慈会

社会福祉法人共慈会は年齢や障害の有無を問わず

利用者様の自分らしさの実現を目指します

地域とのつながりを大切にしながら

専門家としての自覚を持ち

適切な支援を行います

共慈会便り

公式SNSでも支援現場の様子や最新情報を発信しております

フォローよろしくお願いいたします

03-3686-4477

忙しい毎日を過ごしていると、運動の時間を確保するのは難しいかもしれま
せん。でも、「ちょこっと運動」なら無理なく続けられます。少しの時間でも
運動を取り入れることで、心身ともにリフレッシュできますよ。

「ちょこっと運動」で健康習慣を始めましょう！

「ちょこっと運動」のメリット
・体力向上 ：ラジオ体操やウォーキングなど、毎日の積み重ねが体力向上

に繋がります
・ストレス解消：軽い運動でも気分がリフレッシュします
・健康維持 ：定期的な運動で生活習慣病を予防しましょう

椅子に座ったままできる軽い運動
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活き活き職員紹介

やってみたいをやる！
元気の源はホルン演奏♪

学生時代に介護の勉強をし、特別養護老人ホームで働いていた猪狩さん。
しかし、結婚と出産のタイミングで退職し、専業主婦をすることに。
そんなある日、祖母の通院付添で病院に行ったところ、祖母の病状が急変。
救急にまわされた際に猪狩さんの対応を見ていた看護師さんからいただいた

『あなたなにかやってたの？看護とか介護とか・・・ 』

の一言がきっかけで介護のお仕事に復帰することを決意。
子供たちがまだ小学生だったため、時間の融通の利く訪問介護をはじめたそうです。

2007年にインターネットで「江戸川区でママブラスを立ち
上げようと思っています」という書き込みを見つけ、問い合わ
せたところ発足メンバーに。 今は、月に一度ホルン奏者の加
治佑子先生の個別指導を受けながら『江戸川区ママブラ
ス・マリン♪』というママさん吹奏楽団に所属しています。

介護経験はあるけれどもブランクがある方や、子育て中の方、『虹の会
介護ステーション』で一緒に働きませんか？訪問介護は働き方の自由度
が高く、プライベートを大切にできます！ お気軽にお問い合わせください。

虹の会介護ステーション 電話：０５０－３８０２－２８１７

猪狩 有貴さん

社会福祉法人共慈会
虹の会介護ステーション

サービス提供責任者

サービス提供責任者
ってなに？？

サービス提供責任者は、訪問介護事業所に欠かせな
い役割です。
ケアマネジャーが作成したケアプランをもとに支援の内
容を組み立てヘルパーさんに伝えたり、医療・ケアマネ
ジャー・デイサービスなど多職種の方々と連携したり、
様々な業務を担います。

毎年7月には、江戸川区総合文化センターでファミリーコン
サートを行い、今年も大盛況でした。先日は虹の会デイサービ
スでもスタッフと演奏をしてくれました。

子供達からは、『いくつになっても夢中になれることがあるの
はいいよね』と言われていますと、笑顔で話していた猪狩さん。

専業主婦から訪問ヘルパーに『あなた、なにかやってたの？』

共慈会は、これからも猪狩さんの趣味と仕事の
二刀流を応援していきます！
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虹の会
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グループホーム虹の風では、6月9日に外出行事として葛西臨海水族館へ出かけました。
日曜日ということもあり、たくさんの人で賑わっていました。利用者様それぞれが興味を
持つウミガメやシオマネキなどの生き物をじっくりと観察する姿や、思わず手を伸ばす様
子が見られました。

普段とは違う環境と生き物に刺激を受け、なかなか見られない
皆さんの活き活きとした表情がとても印象的でした。

また、帰りには海鮮丼をテイクアウトし、豪華な夕食を楽しみ
ました。

斉藤寿太郎さん、デイサービスで熱唱

5月28日、歌手の斉藤寿太郎さんが、アイボリーホワイトの
スーツにホワイトのシューズ、そして蝶ネクタイで虹の会デイ
サービスに登場しました。すると、デイサービスのご利用者様の
期待も最高潮に。

ご自身の代表作である「母のように」や「おれに咲いた花」、
さらに誰もが歌えるような歌謡曲でステージを盛り上げてくださ
いました。寿太郎さんと一緒に楽しそうに歌われる方々や、曲に
合わせて手拍子をしたり、指揮者のようにリズムをとったりする
皆様の姿が見られ、とても楽しい時間を過ごされておりました。

斉藤寿太郎さん、本当にありがとうございました。

この度、共慈会（虹の会）では、豆を挽いた香ばしい香りと、ドリップしたおいしいコー
ヒーを楽しみながら、虹の会で行っている仕事をもっと知っていただきたく茶話会を開催い
たします。

内容は、コーヒー豆を挽いたり、デイサービスで行われている様々な体操などを実際に体
験していただきたいと思います。また、デイサービスだけでなく、訪問介護のヘルパーやケ
アマネジャーたちも参加し、皆様のご質問にもお答えいたしますので、気になることがあり
ましたらお気軽にご参加ください。

※参加にあたっては、事前予約が必要となります。
ご予約・お問い合わせお待ちしております。

日 時：8月4日㈰10：00～12:00
場 所：3号棟1階 共慈会ホール
参加費：300円
連絡先：03-3686-4477
定 員：20名

コーヒータイム in 虹の会共慈会

葛西臨海水族館へ楽しい外出
GH
虹の風
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第6回評議員会開催

共慈会便り

ご応募ありがとうございます。
ペンネームでの応募も可能です。
老若男女問わず、たくさんのご応募をお待ちしております。

『向日葵や 奏で咲いてる 太陽と』
佐々木 福子

『歯石とり 名医に委ね 突貫工事』
塩野 美貴子

『新デザイン 触れれば感じる 日本の夢』
C.T

川柳コーナー

令和6年6月12日㈬に第6回評議員会が厳粛か
つ和やかな雰囲気の中で開催されました。
今年度は、働きやすい職場環境づくりに取

り組むことで新規採用や人材育成が進み、健
全な運営体制の構築に努めた一年であったこ
とを報告いたしました。

第1号議案である令和5年度計算書類および
財産目録については、満場一致で承認されま
した。引き続き今年度も、部署ごとの人員に
よる体制変更リスクや事故リスクへの対応を
改めて検討し、新規採用と人材育成に力を入
れながら、健全な運営状況を維持し、地域の
皆様に質の高いサービスを提供できる法人で
あり続けるよう努めてまいります。

応募期間：令和6年8月1日～令和6年9月13日
担 当 ：田嶋、折田

ご寄附のお願い

日頃より共慈会の運営にご支援
を賜りまして、厚く御礼申し上げ
ます。

福祉有償運送の維持や障害者グ
ループホームの新設など、地域に
必要なサービスを今後もお届けす
るために、皆様からのご寄附を受
け付けております。
口座振込も可能ですので、どう

ぞよろしくお願い申し上げます。

お問い合わせや詳細については、
以下の電話番号まで御連絡下さい。

電話番号：03-3686-4477
担 当 ：畠山
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